
超ビギナーズジムカーナ練習会シリーズ　3月16日

タイムスケジュール

７：００ ～ ゲートオープン　　入場後自由に駐車してください

７：１０ ～ ７：３０ 受付時間

７：５０ ～ ８：２０ 慣熟歩行（コースオープン）

８：２０ ～ ８：３０ ドライバーズブリーフィング

午前練習

コースを2つに分けて練習（基礎練習コースはフリー）

８：３０ ～ ９：２０ 1ヒート　50分　10分休憩

９：３０ ～ １０：２０ 2ヒート　50分　10分休憩

１０：３０ ～ １１：２０ 3ヒート　50分

１１：３０ ～ １２：００ 昼食＆慣熟歩行

（コースを午後のコースに変更）

１２：３０ ～ １３：３０ 模擬ジムカーナ大会　（ゼッケン順　2本走行）

１３：３０ ～ １６：００ 午後練習

コースは模擬ジムカーナコースから変えず反復練習

タイムスケジュールは天候や競技の進行上の都合で変更になる場合があります。

午前中の休憩10分間および午後のコースにジュニアレッスンが入ります。

基礎練習

各自約９０秒の走行。キッチンタイマーやスマホなどでご自分で測定してください。

お持ちでない方は、主催者で貸し出し用キチンタイマーを用意しています。

同乗走行

すべてのヒートで同乗走行を許可します。

ただし安全の観点から定員乗員数以内かつ、３点式のシートベルト装着状態で、ヘルメットを着用してください。

アドバイザー

大江　賢一

安木　美徳

昼食

昼食はキッチンカーが会場に入ります。

１食￥５００でお買い求めいただけます。メニューはうなぎの蒲焼＆釜揚げしらす丼です。


