
超ビギナーズジムカーナ練習会 ２０１９／８／３

午前コース図 通常

ポスト1

ポスト２

メニュー：フル加速 ⇒ ブレーキコーナリング ⇒ ８の字(２周）
⇒ スラローム ⇒ 定常円 ⇒ １８０度ターン

基礎練習
コース



超ビギナーズジムカーナ練習会 ２０１９／８／３

午前コース図 サイドターンプラス

ポスト1

ポスト2

基礎練習
コース

メニュー：フル加速 ⇒ ブレーキコーナリング ⇒ ８の字(２周）
⇒ スラローム ⇒ 定常円 ⇒ ２７０＋３６０度ターン



超ビギナーズジムカーナ練習会 ２０１９／８／３

午後コース図

ポスト1

ポスト2

ポスト3

ポ
ス
ト
４

スタート

ゴール

ゴール後は徐行でパドックへ


