
超ビギナーズジムカーナ練習会シリーズ　第一戦　2月13日

タイムスケジュール

７：３０ ～ ゲートオープン　　入場後指定の場所に駐車ください。

７：４０ ～ ８：００ 受付時間

８：００ ～ ８：４０ 慣熟歩行（コースオープン）

８：４０ ～ ８：５０ ドライバーズブリーフィング　

午前練習 コースを二種類設定します。①（ジムカーナコース）、②（基礎練習コース）

９：００ ～ ９：３０ Aグループ走行　① ②コースはどのグループも走行可

９：３０ ～ １０：００ 　Bグループ走行　①

１０：００ ～ １０：３０ 　　Cグループ走行　①

１０：３０ ～ １１：００ Aグループ走行　①

１１：００ ～ １１：３０ 　Bグループ走行　①

１１：３０ ～ １２：００ 　　Cグループ走行　①

（コースを午後のコースに変更）

①コースは午前コースから少しアレンジします。②コースは午前のままです。

１２：３０ ～ １３：００ 昼食＆午後コース慣熟歩行

１３：００ ～ １４：００ 模擬ジムカーナ大会　（ゼッケン順　2本走行）　

１４：００ ～ １６：００ ゼッケン順に反復練習

タイムスケジュールは天候や競技の進行上の都合で変更になる場合があります。

新型コロナウイルス対策問診票を提出ください。

全ヒート計測と記録を行います。

① ジムカーナコース　グループ毎に走行してください。

ジムカーナの基本パートをつなげたコースです。反復練習により車の動かし方を学んでください。

② 基礎練習コース　いつでも空いていれば走れます。

自由に走れるコースです。広場でパイロンを立てて練習するようなイメージです。

参考コースを設定しましたが、この通りに走らなくても結構です。

自由に走られる方は、各自約６０秒の走行とし、キッチンタイマーやスマホなどでご自分で測ってください。

昼食

キッチンカーが来場します。チャーシュー丼　￥500です。


